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Il cristianesimo ha sempre fatto parte della mia vita, fin da piccola, ma una volta 

cresciuta,"le cose belle e brutte" le ho capite bene... 

Ho capito che la fede poteva veramente aiutarmi tanto e così come vado dal 

dottore, voglio andare anche da Gesù! Vado in chiesa, la mia parrocchia piena di 

ricordi, ascolto la messa e aiuto nel mio piccolo, mi confesso, sto con Gesù 

all'adorazione, seguo dei corsi di evangelizzazione e partecipo ai pellegrinaggi! Sì 

tutto questo mi dà pace e mi fa stare bene!  

Però manca qualcosa...ma certo, la preghiera...non so cos'è, come si fa e quando! Mi 

documento e conosco Don Salvatore Tumino e il suo libro "La preghiera fonte di 

vita", il mio primo testo... 

Mi é piaciuto tanto, semplice, piccolo e grande nello stesso tempo... C'è Gesù che 

vuole essermi amico, io devo solo ascoltarlo, parlargli, pregare! Non servono 

paroloni, formule a memoria e recitate con l'angoscia... Basta andare col cuore e con 

la mente da Gesù che ci aspetta sempre, con l'intercessione di Maria, degli angeli e 

dei nostri Santi. In qualunque momento, mattino, pomeriggio, sera, notte...in 

qualunque luogo, a lavoro, in palestra, tra la natura e in chiesa... da soli o tutti 

insieme, con la famiglia, gli amici, gli estranei... 

Don Salvatore Tumino ci insegna che possiamo dire grazie per le cose belle, 

possiamo farci aiutare se siamo tristi e soli e ammalati... Avviciniamoci a Gesù, 

conosciamolo, amiamolo con gioia e sorridendo, senza paure, con la preghiera... 

dobbiamo solo avere fede... 

Grazie a Don Salvatore Tumino e a chi scrive per riempire la nostra vita!  


