MENU’ DEL DIGIUNO

(per il Mercoledì delle Ceneri e i Venerdì di Quaresima) 

Antipasto di Canti meditativi
(lo chef consiglia un Inno allo Spirito Santo) 

Primi Piatti 
Versetti di Sacra Scrittura
(lo chef suggerisce Ezechiele 37,12-14)

Secondi Piatti
Trancio di Salmo
(lo chef suggerisce Salmo 86)

Sorbetto di Canto

Passo di Vangelo
con contorno di deliziosi minuti di silenzio
(consigliato un: Giovanni 6,35-40)
  
Frutta
Buffet di Intercessioni Spontanee
alternate da un canone cantato
(suggerito "In Manus tuas, Pater" dei Fratelli di Taizè)

Dessert 
Padre Nostro servito a mani strette
(si consiglia di chiudere il pasto con un Canto Mariano)
 

